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SEGURIDAD ANTE INUNDACIONESSEGURIDAD ANTE INUNDACIONES
PARA USTED Y SU FAMILIA

ANTES DE UNA INUNDACIÓN
 9 Manténgase informado: Visite weather.gov o sintonice las noticias 

locales para conocer el pronóstico más reciente.

 9 Determine si su hogar, escuela o trabajo está ubicado en un área 
propensa a inundaciones.

 9 Conozca las carreteras que son propensas a inundaciones y 
cuáles son las rutas alternas que puede utilizar.

 9 Desarrolle un plan de comunicación con su familia para saber 
cómo se contactarán durante una emergencia.

 9 Prepare un kit de emergencias.

 9 Prepárese para una posible evacuación. Empaque sus maletas y 
asegúrese de incluir los artículos para sus mascotas, así estará 
listo para salir en cualquier momento.

 9 Cargue los dispositivos electrónicos esenciales.

 9 Sea proactivo: Salga antes de que comience la inundación para 
evitar quedarse varado.

DURANTE UNA INUNDACIÓN
 9 Manténgase informado: Sintonice las noticias locales para obtener 
actualizaciones sobre las inundaciones en progreso.

 9 Muévase a un lugar de elevación alta si se encuentra en un área sujeta a 
inundación.

 9 Siga las órdenes de evacuación y preste atención a las señales de aviso.

 9 Si tiene tiempo antes de evacuar, desconecte las utilidades y 
electrodomésticos.

 9 Evite las áreas inundadas: NUNCA es seguro manejar o caminar a través 
de estas.

DESPUÉS DE UNA INUNDACIÓN
 9 Manténgase informado: Sintonice las noticias locales para 
actualizaciones de las áreas afectadas y la seguridad del consumo del 
agua potable.

 9 Evite las áreas inundadas: El agua puede ocultar sustancias químicas 
que lo pueden enfermar, tendido eléctrico que lo puede electrocutar, y 
escombros agudos que le pueden causar heridas graves.

 9 Evite áreas de desastre: Su presencia puede estorbar las operaciones de 
emergencia.

 9 Acate cierres de carreteras y señales de advertencia.

 9 Espere al anuncio de “vía libre” antes de retornar a un área afectada por 
las inundaciones.

 9 Contacte a su familia y seres queridos para avisarles que está bien.
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Para más información, visite    weather.gov/safety/flood

https://www.weather.gov/safety/flood
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LA MAYORÍA DE LAS MUERTES O LESIONES RELACIONADAS A LAS 
INUNDACIONES SE PUEDEN EVITAR SI LAS PERSONAS SIGUEN ESTE 
SIMPLE CONSEJO:
Dé La Vuelta, No Se Ahogue. Más del 50 por ciento de las muertes en inundaciones ocurren al intentar 
atravesar áreas inundadas a pie o en un vehículo.

 9 6 PULGADAS DE AGUA EN RÁPIDO MOVIMIENTO pueden derribar y arrastrar 
a un adulto con la corriente.

 9 12 PULGADAS DE AGUA EN MOVIMIENTO pueden arrastrar con la corriente a un 
vehículo pequeño.

 9 18 A 24 PULGADAS DE AGUA EN MOVIMIENTO pueden arrastrar con la 
corriente a vehículos grandes como camiones, furgonetas y todoterrenos. Si se encuentra con un 
área inundada, puede que no conozca cuán profunda es el agua o las condiciones de la carretera 
o del terreno sumergido. Esto es especialmente cierto durante la noche, cuando su visión es 
restringida. Juéguelo seguro. Ya sea si está caminando o manejando, siempre que se encuentre con 
un área inundada, dé la vuelta, no se ahogue.

DÉ LA VUELTA, NO SE AHOGUE

Para más información, visite   weather.gov/safety/flood

Dé la vuelta, no se ahogue (Turn Around Don’t Drown®) es una marca registrada del Departamento de Comercio de los Estados Unidos..

https://www.weather.gov/safety/flood

